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退休？退休！這是令我百感交集的現實，雖然自己

在過去的輔導與寫作曾多次對人發出退休的「智慧」，

但如今(七月三十一日)在大學退休制度下自己要面對

「登陸」後的現實，才明白這真是談何容易。原來我在

這時要面對的並不單是一般退休的焦慮與失落的情緒，

乃是如何正面地退任和交棒，然後如何退而不休另再上

路，因在退休之際總會覺得對自己喜愛的教與導的工作

是依依不捨。我甚欣賞同事温偉耀弟兄能以再出版及編

著自己喜愛的代表作來慶祝他六十大壽，讓眾人可以與

他一起感恩！温B在他的新作上給我臨別贈言：「與主同

行、感恩不盡」，這及時的金玉良言將成為我退、休和

再上路的左右銘。

退。我喜歡看這次我在中大崇基工作的結束為「退

任」，因為完成這裡的任務後我要走的路還遠。不少同

事或友好在榮休時都被人讚許為「功成身退」，但在我

而言既談不上立「功」，若有所「成」都是主自己成就

的工作，願一切榮耀都歸給主！但「身退」卻是事實，

十八年前舉家回港的意願與負擔是為直接回饋香港和祖

國。回顧無論是之前在建道的十二年或之後在崇基的六

年，都經歷了主莫大的恩典，總算可以告一段落了 (日

後將用不同的途徑延續下去)。感謝主祝福我過往卑微的

事奉。

休。對我來說，「休」有「歇息」、「更新」和「交

棒」的含意，我尤其是喜歡「交棒」這個意思。最近在

退、休、再上路：
交托給忠心的導師

我的一本 (與陳鴻耀合著的)新書《交托給忠心的導師：

牧養、教練與督導》(滙美書社，2011) 中提到我事奉

時效法的榜樣：使徒保羅。他就是一個願意不斷提拔新

一代領袖與牧者的導師，由他與屬靈的兒子提摩太師徒

關係尤其可見。這些年在崇基事奉最難忘肯定是與數以

百計教牧「菁英」同行的關係。如今我願借用保羅的囑

咐與您們彼此互勉—「所以，我兒啊，您應當在基督

耶穌的恩典剛强起來，又應當把你在許多見證人面前從

我這裡聽見的，交託給那些又忠心又能夠教導別人的

人。」（提後二1-2《聖經新譯本》）。無論在前領導牧養

或是退下在後支援鼓勵，日後我仍然是您們的同行者。

可放心的是在這裡日後的工作亦早已策劃好，並要由下

一任同工延續下去。「我深信那在你們中間開始了美好

工作的，到了基督耶穌的日子，必成全這工作。」( 腓

立比書一6《聖經新譯本》）。

再上路。對我來說這次的「退休」絕對不等同「退

伍」或「退役」，反而退乃為進，是心靈更新再上路的

機會。其實我這次思考重新再上路時，有許多不同的可

能性，經近兩年的思索、禱告與等候，蒙主恩領，退任

後我將和多年與我同心共同進退的愛妻美華回到久別的

加拿大温哥華，在當地列治文華人宣道會牧會。此行

亦讓我能常與我所愛的兒女們及孫兒相聚，享天倫之

樂。感謝主的厚恩！盼日後再有機會與您相見，再見！

Good-bye,	God	be	with	you！

李耀全牧師



本院教牧事工部在過去連續五年舉辦了週年牧

養研討會，今年籌辦第六屆，期望繼續匯聚各

方睿智，貢獻華人教會。

今年牧養研討會的主題是「教牧心靈健康的危

機與建立」。面對社會各方面的轉變，牧養工作

較以往所面對的挑戰更艱辛。教牧同工如何處理

心靈健康的危機並建立自己及會友的屬靈生命。

今年我們盼望研討會能夠透過不同學者及牧者的分享，加強牧者的社會觸覺，以提高牧養的效

能。

本年研討會的特色乃包括主題演講、專題講座及工作坊，第一天將探討：「教牧心靈健康」、

「事奉及人際關係之壓力源由」及「教牧的心理健康」。第二天將探討：「教牧的精神健

康」、「教牧的靈命塑造」及實踐「靈命塑造工作坊」。現已接受邀請的有陳國權牧師、陳玉

麟醫生、袁海柏先生、陸何慧薇博士、胡志偉牧師、孫國鈞牧師、彭順強先生、黃韻妍博士、

葛琳卡博士、蔡貴恆牧師、關俊棠神父、許開明牧師及盧龍光牧師等（排名不分先後）。

第六屆週年牧養研討會2012

教牧心靈健康的危機與建立

日期:2012年
9月18日及

19日(星期二
、三)

時間:上午九
時至下午六

時

地點:五旬節
聖潔會永光

堂

費用:	$180
	(兩天)、$

120	(一天)
	(包講義，

不包午膳)
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菁英支援課程

你是蒙神所愛的— 
屬靈生命分享的筵席

基督教會恩澤堂
梁煥能傳道

參加了「你是蒙神所愛的 – 屬靈生命分享的筵

席」一系列的聚會，讓我得到很大的「祝福」。透

過甄鳳玲導師每次帶領的安靜、屬靈閱讀，讓我更

多發現生命裡的掙扎和處境中的困惑，或多或少與

自己生命的成長有所相連 ; 當中更寶貴的是看到神

在我生命每一個片段中留下的足跡，感到從神而來

的肯定和加力，給我莫大的鼓舞。

另一方面，能有機會與同工們一起靈裡相聚、

彼此聆聽、真誠地代禱和互相祝福，實在是何等美

好。很享受這個神為我預備的筵席，讓我能更多經

歷神的豐富和實在，盼望日後再有機會共享這個盛

宴。

PC1202
婚前輔導/婚後成長(Prepare/Enrich)

導師訓練課程

宣道會大圍堂
龔清英姑娘

由於需要幫助教會內的弟兄姊妹進

行婚前輔導，因此便報讀有關課程。

透過有關課程內容，教授學員如

何運用這套婚前輔導工具以獲取參加

者的成長背景、性格特徵、處事技巧

等，以致可以更有效地協助雙方彼此

了解，並在互相明白之下調節對婚姻

的期望。讀畢課程後，我深感這套工

具既簡潔，又清晰地幫助輔導員進行

婚前輔導。
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姓名：	（中文）	________________________ 	（英文）	_______________________________________________________

稱謂：	□傳道　　□姑娘　　□牧師　　□其他	____________________________________________________________ 	

地址：		___________________________________________________________________________________________________

電話號碼：（辦事處）	_____________________ 	（手提）	______________________ 	（傳呼）	____________________

傳真號碼：	________________________________ 	 電郵：	______________________________________________________

職位：		____________________________________ 	 任職教會：	__________________________________________________

牧養年資：	________________________ 	(年)

報讀之科目：		□	PC1204			　　□	PC1205				

課程費用：	_______________________________				支票號碼：	______________________ 		（支票抬頭：香港中文大學）

*	如需收據，請填寫收據者之名稱：

請填妥本報名表，連同支票，寄	新界沙田香港中文大學崇基學院神學院教牧事工部	收。

查詢：3943	6711	朱小姐	或	3943	4415	潘小姐	或	電郵：kittychu@cuhk.edu.hk

報 名 表

最新課程最新課程

目　　標：

1.	讓學員認識第一人稱敘述式解經講道的原則和概念

2.	讓學員了解到從編寫至傳講這種信息的流程

3.	讓學員借學習環境彼此團契和交流心得

課程大綱：	

1.	傳講第一人稱敘述式信息的原因

2.	調整詮釋的準則

3.	選取合適的經文

4.	找出故事的背景

5.	分析故事的結構

6.	了解故事的人物

7.	找出核心的概念

8.	表述適切的應用

9.	決定傳講的角度

10.	傳達動感的信息

名 額 有 限，	
限 滿 即 止 !

PC1204
創意無限：第一人稱敘述式解經講道

講　　師：何國華牧師（美國哥登康和神學院教牧學博士，香港基督教宣道會希伯崙當副堂主任）、	

　　　　　李耀全牧師

上課日期：2012年6月14日、21日、28日及7月5日	(共四堂，星期四)	

時　　間：上午10時至下午1時正

地　　點：香港華人基督教聯會教牧中心	(尖沙咀北京道57號國都大廈6字樓)

費　　用：$480（非菁英會員）、$390（菁英會員）(支票抬頭請寫「香港中文大學」)

講　　師
：李耀全

牧師

上課日期
：2012

年6月4日
、11日及

18日(共
三堂，星

期一)	

時　　間
：上午1

0時至下
午1時正

地　　點
：香港華

人基督教
聯會教牧

中心	(尖
沙咀北京

道57號國
都大廈六

樓)

費　　用
：$480

（非菁英
會員）、

	

　　　　
　$390

（菁英會
員）(支

票抬頭請
寫「香港

中文大學
」)

　　　　
　*修讀

此課程之
學員請預

備獨立支
票購買課

程手冊

手冊費用
：$960

	(支票抬
頭請寫「

生命與婚
姻啟迪培

訓有限公
司」)

註：菁英
會員八折

優惠只適
用於課程

費用上

PC1205
婚前輔導

/婚後成
長(Prepa

re/Enrich
)

導師訓練
課程

最新課程
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日期：	2012年7月9日(星期一)

時間：	下午3時至5時

地點：	香港華人基督教聯會教牧中心	(尖沙咀北京道57號國都大廈6字樓)

講者：	何志彬博士（社會工作學士、道學碩士、教牧學博士；「終極教練終極關愛」（Ultimate	 Coach	Ultimate	

Care,	簡稱UCUC）創辦人及事工主任，致力推廣堂校合作及靈命塑造為本之教會體育事工；自由傳道、

註冊社工、香港排球總會註冊一級排球教練）、李耀全牧師

對象：	凡牧養教會十五年或以下，覺得需要提升牧養能力之教牧人員

「牧者菁英支援網絡」計劃
本計劃於2007年開展，專

為十五年內資歷之同工提供支

援，包括牧養與靈命支援，過去

超過九十位牧者受惠，本計劃包

括牧養個案督導/研討小組、教

牧個別輔導與屬靈導引、退修；

為教牧提供進修機會及使用本院

設施等，為期一年。期望以聖經

為基礎和以基督為中心，為牧者

提供具體而貼身之屬靈指導與支

援。

牧會不到三年，我與太太深深體會作為現代牧者實在不易。

無論事奉技巧、屬靈生命、各方相處、牧養教導等方面，均有待

磨練。菁英計劃讓我們可與不同堂會同道人一起分享、分擔，擴

闊眼界之餘，亦能互勉前行，同證神恩。更難得有資深牧者李牧

師循循善誘的教誨，將他數十年的事奉歷程與我們分享；也花時

間個別與我們面談。他的言教、身教，最能

教我看到何謂牧者心。李牧師離別在即，

我們難免不捨，但卻會銘記每一點教

誨，一生只為主的呼召而前行！

姓名：	（中文）	________________________ 	（英文）	_______________________________________________________

稱謂：	□傳道　　□姑娘　　□牧師　　□其他	____________________________________________________________ 	

地址：		___________________________________________________________________________________________________

電話號碼：（辦事處）	_____________________ 	（手提）	______________________ 	（傳呼）	____________________

傳真號碼：	________________________________ 	 電郵：	______________________________________________________

職位：		____________________________________ 	 任職教會：	__________________________________________________

牧養年資：	________________________ 	(年)

請填妥本報名表，連同支票，寄	新界沙田香港中文大學崇基學院神學院教牧事工部	收。

查詢：3943	6711	朱小姐	或	3943	4415	潘小姐	或	電郵：kittychu@cuhk.edu.hk

報 名 表
教牧支援講座暨「牧者菁英支援網絡」計劃簡介會

鄭永傑傳道及譚立晶姑娘
宣道會福蔭堂

操練身體與敬虔
教牧支援講座暨「牧者菁英支援網絡」計劃

簡 介 會

費用全免，
請踴躍報名

參加！


