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以基督的心為心
「願我口中之言語，眾弟兄姊妹的心懷意念，

都蒙上帝的悅納，阿們！」

保羅曾經教我們不要效法這個世界，更要更新

而變化，好叫我們察驗何為上帝的善良，純全可喜

悅的旨意。當整個社會趨向快速成功及擁有實力的

時候，很多人都會進修，但都以實際利益為基礎，

有很重的功利成份，為「保位」、「升職」、「加

薪」、「發展」等作考慮。我相信當其他人以俗世

眼光看你們的時候，他們會覺得奇怪及會以為你們

是「傻的」。他們真的不明白，進修後「無實際利

益」，學來作什麼？或許我可以相信你們想學似彼

得一樣願意拋棄一切來追隨耶穌，回應祂的呼召，

「來跟從我！」？對我來說，神學教育最重要的不

是獲取知識而是屬靈操練及塑造。

上帝只體察我們的心，不會理會我們有多少

學識或功績。我們要撫心自問，我們是否真的以

「祂的心為心」，富有祂對人的愛心與憐憫，常動

慈心，遵行祂的道，日日背起十字架來跟從祂，不

理俗世的要求、壓迫與誘惑，堅決以祂的一生為模

範，活出祂的形象，作俗世眼光中的傻瓜，更作上

書信經課 : 羅馬書 12:1-3

福音經課 : 馬太福音 25:31-40
帝眼光中的「聰明人」，見證祂的愛與平安的真

道，不單自己更新變化，更轉化人之生命及扭轉俗

世的社會。

耶穌在世的時候，明明曾講及得榮耀的時候，

他審判世人的標準，山羊及綿羊的比喻，大家很熟

悉，不用我多說：耶穌說「我餓了，你們給我喫；

渴了，你們給我喝；我作客旅，你給我住；赤身露

體，你給我穿；我病了，你來看顧我，我在監裡，

你們來看我，……這些事你們既作在我這弟兄中一

個最小的身上，就是作在我身上了。」。聖法蘭西

斯似乎將這段囑咐轉為禱文，讓我們在心裡深深記

著，相信大家都很熟悉這個禱文，我常常用它祈禱

來提醒自己。我們極之想擁有的屬靈質素，無論是

愛心、信心、盼望、平安、喜樂、勇氣、毅力、信

實、忠誠、虔敬、溫柔、忍耐、節制、良善……，

但都不是白白接受的，而是要靠著主經過人生的崎

嶇起伏或風雨雷暴所學習及領悟的，換句話說，上

帝替我們打造人生成長的學堂，讓我們走進去領受

恩賜而結出聖靈的果子，不斷轉化，塑造及改變自

己，擁有像似耶穌的屬靈氣質，也是「上帝的形

象」。

我相信大家都在這個朝聖的路途上努力，你

們有心來進修，多多少少都與這個原因有關，我們

蘇以葆主教
前香港聖公會西九龍教區教區主教	

（2012年1月已退休）
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沒想到有機會，去到李耀全牧師家慶祝聖誕節！

真的，感覺好像回到中學時代⋯（那些年？！！）

非也，我還不是很老！

哈哈⋯哈哈哈⋯當步入大門，迎面的是牧師的笑容和美
食芬芳。在想像中，師母定是一高手，隱藏著她自己和她的
廚藝在廚房之內，或是清修之中。正在廚房埋首，她的背影
仍然在我的印象之中，看來心思很細密，正在速勢待發，等
待下鑊的重要一刻。很想進去看看廬山真面目。但已被另一
個感覺所蓋住了⋯

真的，心在感恩，置身在
老師的家裏，很有意思，很激
動。好開心啊！感覺是師母和
同工很努力，盡力使我們感到
滿足；而牧師更是關懷備至，
令我們有賓至如歸的感覺。並
且，感覺無憂無慮，「坐埋枱
就食」。

這叫做被愛和被照顧！感
受著，回味著！

2011火熱聖誕
黎月芝姑娘

12月12日，從人而來的溫暖，衝擊著
當日的寒冬。我們一行十多人，進到李牧
師及師母的家中，食物的香氣迎向我們，
窩心的是早已在廚房連續預備3個多小時的
師母與同工。接著的驚喜，有李牧師親筆
簽名的新書；連同背後師母
默默的支持；而溫馨的，有
家庭照，及帶著家庭信息的
小擺設等等；當然，不能少
的是組員間坦誠的分享與鼓
勵。離開的時候，我深刻地
體會一件事：牧養的服事，
不是只在言語上的，而是言
行合一的榜樣。完結後，飽
足的，不單是在肉體上，更
是在心靈上。
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都盼望得著上帝的喜悅。就讓我們繼續進修，在人

生路上或上帝的教室中學習，更在知識及體驗增長

之間，把握操練屬靈氣質的機會，塑造心靈，結出

屬靈果子，得著豐盛的生命，將榮耀歸於主上帝。

彼得在彼得後書勸我們：「正因這緣故、你們要分

外的殷勤。有了信心、又要加上德行；有了德行、

又要加上知識；有了知識、又要加上節制；有了節

制、又要加上忍耐；有了忍耐、又要加上虔敬；有

了虔敬、又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心、

又要加上愛眾人的心。」。始終德行或屬靈生命都

是以愛為本。因此，當世界還有苦難、痛苦、壓

迫、綑綁、剝削、暴力、憂傷、飢餓、傷害、失

喪、奴役、怨憤、歧視、不公義、不公平、不平

等、不公正、強橫不仁、尊嚴被奪、惡意破壞、

……等。不用多說，我們都有學習的機會，操練我

們的屬靈生命，也讓主透過我們將主的平安帶給有

需要的人，改變他們的生命。我相信畢業同學可能

正努力學習，參與許多能榮神益人的事，將在課室

得來的知識活學活用，不但增添愛心及增長靈命，

也增強了餵養羊群的果效，不單興旺福音、奮興教

會，也見證主的愛。真的以基督的心為心，將「身

體獻上，當作活祭，是上帝所喜悅的。」當然，我

們要察驗上帝的心意，而我們的生命不是要配合自

己的心意，而是配合上帝的心意，完成祂的使命去

榮耀祂。願我們都能在天國之筵席中一齊坐席，同

享天國之永福。

願你們識主日深，愛主日親，隨主日近。願主

祝福你們。

註：此文章為2011年10月15日文憑課程神學日慶典 - 講道節錄
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「牧者菁英支援網絡」計劃
尋找牧養師傅

李光宗傳道

　　電動化火車煞車的聲音，走進校園內的青草地，路過青年男

女的身旁，一直向山上進發，到了，到了！我臉紅耳熱地進到房

內，一班同路人	–	菁英小組的組員，一起分享牧養上的喜與樂！

　　三年美好的回憶，就是如此度過！作為牧者，我們要牧養會

眾，然而，又有誰來牧養我們！

　　我能夠在這裏與同路人相聚，彼此聆聽和關懷，是何等大的

恩典！獲得導師—李耀全牧師的指導，提點我在牧養上須注意

的事項，也是人生際遇的福份！

　　不知道從何時開始，我有一種想法，認為遇上同路人和尋

找生命師傳，是每一個善待自己生命的牧者，不可推卸的責

任。

　　盼望在下一次房門前，是你與我一起肩並肩進到這房內，

聆聽各個動人的故事！

黎家傑傳道

　　參加了這個計劃，讓我得到很大的「富足」。一方面是小組裡的

互動，彼此能夠分享大家的軟弱和困難，更可禱告支持。另一方面是

李牧師的屬靈智慧。還記得在第一次個人面談中，他送給我「你的話

是我腳前的燈、是我路上的光。」（詩篇119:105）這段經文伴

我找尋召命。最近，在我感到無力困惑時，他又提醒我，「你們要

休息、要知道我是　神。」（詩篇46:10）

　　我會鼓勵你們一起來享受恩典，享受神。

教牧亦要「爆seed」
何炳德傳道

　　「爆seed」1一詞，解作「爆發自身潛能」。源自日本動畫《機動

戰士GUNDAM	SEED》（港譯《機動戰士特種計劃》）；在動畫內，

一眾年輕男女主角，如在戰鬥中緊急關頭時，會引爆其潛藏之力量。

在該力量爆發的時候，畫面中主角們眼前，會有一顆代表他們的「種

子」狀物體爆發；種子顏色與其瞳孔相同。該「種子」爆破後，發動者

的瞳孔會收縮，能力如觀察力、敏捷度等都會於瞬間提高數倍。因此

「爆SEED」被借代為「瞬間把自身潛力發揮出來」的意思。	

　　作為牧者，特別是步出神學院的，期望自身潛能能為上帝、為教會發揮出來。但可惜的是，這種期

望有時會教人失望，甚至在教會複雜的人際關係中會受到心靈傷害；或者是傷害別人心靈，更甚是有牧

者因而離開教會，另作別職。

　　筆者大膽地反思：難度是上帝呼召錯了？或是人們聽錯呼召？是牧者出現問題？或是教會人事關係

出現問題？還是神學院課程存在不足？這一連串實際但又找不到答案的問題，不但於筆者腦海百思不得

其解，更是教牧與教會之間的難題，令人苦惱。既然是沒有答案的問題，筆者反問有沒有一些課程，可

以協助牧者解決困境，既是幫助教牧，亦是幫助教會，更是榮耀上帝。

　　筆者極力推薦「牧者菁英支援網絡計劃」，此計劃正是針對以上問題。計劃中有小組時間、個別面

談等環節。除了可讓成員面對問題外，更透過小組組員功能、專業個別輔導意見，更成為參與者最大支

持和鼓勵，勇於繼續向前邁進。

　　記得聖經一句話：「實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒，若是死了，就

結出許多子粒來。」（約翰福音12：24）

　　但願我們作為教牧都一同「爆seed」，就結出許多「seed」來！

1　詳參網頁：【香港網絡大典】。

組員
心聲
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　講　師：何志彬博士（建道神學院教牧學博士）、李耀全牧師

上課日期：2012年4月12日、19日、26日

實習日期：2012年5月3日及10日（共五堂，星期四）	

　時　間：上午10時至下午12時30分；實習課時間：上午10時至中午12時正

上課地點：香港華人基督教聯會教牧中心（尖沙咀北京道57號國都大廈6字樓）

實習地點：九龍公園體育館（尖沙咀柯士甸道22號）

　費　用：$460（非菁英會員）、$370（菁英會員）(支票抬頭請寫「香港中文大學」)

講　　師：	何國華牧師（美國哥登康和神
學院教牧學博士，香港基督教
宣道會希伯崙堂副堂主任）、
李耀全牧師

上課日期：	2012年6月14日、21日、28日
及7月5日（共四堂，星期四）

姓名：	（中文）	________________________ 	（英文）	_______________________________________________________

稱謂：	□傳道　　□姑娘　　□牧師　　□其他	____________________________________________________________ 	

地址：		___________________________________________________________________________________________________

電話號碼：（辦事處）	_____________________ 	（手提）	______________________ 	（傳呼）	____________________

傳真號碼：	________________________________ 	 電郵：	______________________________________________________

職位：		____________________________________ 	 任職教會：	__________________________________________________

牧養年資：	________________________ 	(年)

報讀之科目：		□	PC1203				

課程費用：	_______________________________				支票號碼：	______________________ 	

*	如需收據，請填寫收據者之名稱：

請填妥本報名表，連同支票，寄	新界沙田香港中文大學崇基學院神學院教牧事工部	收。

查詢：3943	6711	朱小姐	或	3943	4415	潘小姐	或	電郵：kittychu@cuhk.edu.hk

報 名 表

課程

 預告

最新

 課程

PC1204
創意無限： 
　第一人稱敘述式 
　　解經講道

PC1203 體育運動與靈命塑造之理論和應用
全新課程！

T-JTA性向測驗輔導員資格訓練課程

職青信徒的教練 
(5A Coaching)與 

牧養訓練課程

由陳鴻耀牧師及李耀全牧師任教，於2012年10月

13日至11月3日於中華基督教會香港區會馬禮遜紀念會

所舉行。本課程共26位同工參加。課堂講論讓學員學習

運用5A教練模式來牧養職青，以幫助他們面對工作的

困局、協助他們計劃自己人生、發揮延伸的影響力和發

掘生命的潛質。

中國人性格相對西方內向，很多時

候，都不會主動將內心事情與人傾談，尤

其是感情問題，有些人甚至連身邊的另一

半也不會主動傾訴，我個人相信，若夫妻

關係處理不好，必會令家庭面臨種種的危

機，故此我和內子（她也是今期的學員）

曹錦華上尉
救世軍荃葵隊（教會）	

雖然結婚二十多年，但我們也有很多學習

和更新的空間，透過	T-JTA	的一些心理

測驗和分析，亦幫助我和內子深入了解自

己和對方，透過這些技巧和工具，使我們

可以在教會牧養層面上，都能幫助會友在

建立夫婦關係上，同時更上一層樓。	
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學員感言
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