2022步行籌款「自發籌款Challenge」自發創意挑戰建議書
	姓名／聯絡人（隊制）：
	
	參與模式：
	☐ 個人  
☐ 隊制，隊名：_____________

	聯絡電話／WhatsApp：
	
	聯絡電郵：
	

	大挑戰主題：
	

	分享成果方式：
	☐ 提交截圖或照片
☐ 提交預錄影片 （建議在10分鐘以內，如需要更多時間，請與籌委會聯絡）
☐ 以其他方式分享成果，請註明：
*截止日期：2022年2月25日（晚上11:59）

	隊員名單 ：
	（隊制參加者請填寫隊員名單，為方便跟進，請填寫中文或英文全名）



	大挑戰方式及意念：
	請盡量以簡潔文字說明 （不超過100字為佳），可配合圖片或照片說明挑戰方法及意念。
例子：
1）隊制挑戰，15位同學組成無伴奏合唱團，演繹《真理無涯歌》，以表達信徒竭力追求真理的心志。
2）個人挑戰，於2月內連續一個月每天在家中做運動30分鐘。會以照片及運動應用程式紀錄，提醒肢體操練敬虔，同時也要操練身體。
3）個人挑戰，派發口罩予50位有需要人士 （當然口罩是自費安排），以行動實踐愛鄰如己的教導。行動會以照片紀錄，及不會拍攝到受惠人士樣貌。

請發揮你的創意 :） 






[bookmark: _heading=h.gjdgxs]備註：籌委會收到表格後，將與你或聯絡人 （適用於隊制參加者） 聯絡。
